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Nfroduction

Le syndrome Gilles de La Tourette ou « La Tourette » tout court : des noms évo-
cateurs qui attisent la curiosité, 'empathie, mais aussi, encore et trop souvent,
les rires et les moqueries. Aussi et surtout, quand le diagnostic est posé, chez
les patients et leurs proches, la peur. Peur, justement, des moqueries et du rejet.
Peur de I'échec scolaire ou professionnel. Peur de l'isolement, voire de la soli-
tude. Ce livre est pour vous, personnes concernées, directement ou indirecte-
ment, par le syndrome Gilles de La Tourette (SGT). Peut-étre sera-t-il aussi utile
aux professionnels de santé qui, eux aussi, ont parfois peur de ce syndrome, ne
le comprennent pas et ne savent pas comment I'accompagner. Notre souhait est
d’expliquer, de démystifier, de rassurer : une vie normale avec le SGT est non seu-
lement possible, mais c’est la régle ! Simplement, il faut rester serein, rationnel
et disposer des bons outils. Il faut aussi du soutien, non seulement de la part des
professionnels de santé, mais aussi de la famille, des amis, des enseignants, des
camarades de classe, des employeurs, des collegues, etc.

Ce guide se veut pratique. Il est le fruit de presque vingt ans d’expérience d’'une
équipe pluridisciplinaire — neurologues, psychiatres, psychologues, assistants
sociaux - dont l'activité principale est d’accompagner des personnes atteintes du
SGT. Nous animons également un réseau francais qui permet de couvrir le terri-
toire, et participons a de nombreuses initiatives internationales pour étre toujours
a la pointe de la recherche et des connaissances actuelles. Nous tenons spéciale-
ment a souligner 'excellente et longue collaboration avec ’Association francaise
du syndrome de Gilles de La Tourette (AFSGT) qui représente les patients et leurs
familles. UAFSGT est un pilier indispensable pour toute personne concernée par
les tics et le SGT, et une source d’information fiable, ce qui doit étre souligné en
ces temps ou Internet regorge d’'informations partielles, voire erronées.

Nous espérons que ce livre vous sera utile ! N’hésitez pas a nous contacter en cas
de questions et de suggestions, et ceuvrons tous ensemble pour un avenir meil-
leur de tous ceux touchés, directement ou indirectement, par le SGT.

L'équipe du Centre de référence « Syndrome Gilles de La Tourette »,
Hopital de la Pitié-Salpétriere, Paris



